
 

ശവ്വാലിലെ ആറ്‌ നോമ്പ്



റമദാൻ മാസത്തിലെ നിർബന്ധ നോമ്പിന്  ശേഷം  ഈദുൽ ഫിത്വ്‌ർ 
കഴിഞ്ഞ് ശവ്വാൽ മാസത്തിൽ ആറ്‌ ദിവസം കൂടി നോമ്പ് നോൽക്കൽ 
സുന്നത്തായ കാര്യമാണ്.

നബി   പറഞ്ഞതായി  അബൂ അയ്യൂബ്  അൽ അൻസ്വാരി-
യിൽ നിന്ന് ഇമാം മുസ്‌ലിം രിവായത് ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ ഇപ്രകാരം 
കാണാം : 

لَّمَ قَالَ : هِ وَسَ للَّهُ عَلَيْ لَّى ا  للَّهِ صَ ولَ ا سُ أَنَّ رَ  ، هُ ثَ دَّ هُ حَ أَنَّ  ، هُ نْ للَّهُ عَ يَ ا ارِيِّ رَضِ لْأَنْصَ  أَيُّوبَ ا بِي  أَ نْ  عَ
هْرِ "  يَامِ الدَّ كَانَ كَصِ  ، الٍ وَّ تًّا مِنْ شَ هُ سِ أَتْبَعَ ثُمَّ   ، انَ ضَ مَ امَ رَ (١١٦٤)صحيح مسلم  ". مَنْ صَ

നബി  പറഞ്ഞു: "ആരാണോ റമദാനിലെ നോമ്പ് നോൽക്കു-
കയും,  ശവ്വാലിൽ നിന്ന് ആറെണ്ണം അതിനോട് തുടർത്തുകയും ചെയ്തത് 
അവൻ വർഷം മുഴുവൻ നോമ്പെടുത്തവനെപ്പോലെയാണ്." (മുസ്‌ലിം)
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ശവ്വാൽ  മാസത്തിലെ  ആറ് ‌ നോമ്പ്  വളരെ  പുണ്യകരമാണ്.  ആറ്‌ 
ദിവസത്തെ  നോമ്പ്  കൊണ്ട്  ഒരു  വർഷം  മുഴുവൻ   നോമ്പെടുത്ത 
പ്രതിഫലമാണ് ലഭിക്കുക.

റമദാനിലെ നിർബന്ധ നോമ്പ് ന്യായമായ കാരണങ്ങളാൽ ഉപേക്ഷി-
ച്ചവർക്കും  ശവ്വാലിലെ  ആറ് ‌ നോമ്പ്  എടുക്കാവുന്നതാണ്.  ശവ്വാലിലെ 
ആറ്‌ നോമ്പ് നോൽക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഉപേക്ഷിച്ച നിർബന്ധ നോമ്പുകൾ 
എടുക്കുകയും  അതിന്  ശേഷം  ആറ് ‌ നോമ്പ്  എടുക്കുകയുമാണെങ്കിൽ 
അതായിരിക്കും കൂടുതൽ ഉചിതം. 

ഇനി അതിന് അസൗകര്യം നേരിടുന്ന പക്ഷം ആദ്യം ആറ്‌ ദിവസത്തെ 
നോമ്പെടുക്കുകയും കടമുള്ള നോമ്പ് മറ്റു സന്ദർഭങ്ങളിൽ നോറ്റു വീട്ടുകയും 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്.  കാരണം  ആറ് ‌ നോമ്പ്  നോൽക്കാനുള്ള  സമയം 
പരിമിതമാണ്  എന്നത്  തന്നെ.  എന്നാൽ  ഒഴിവാക്കിയ  നിർബന്ധ 
നോമ്പ്  നോറ്റു  വീട്ടാൻ  ഒരു  വർഷത്തെ  സമയ  പരിധിയുണ്ട്. 
ഏതായാലും ഇതിൽ ഉദാസീനതയും അലംഭാവവും ഉണ്ടാവാതിരിക്കാൻ 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. 

ശവ്വാലിലെ  നോമ്പ് റമദാനിനു ശേഷം ഒരുമിച്ച് തുടർച്ചയായ ദിവസ-
ങ്ങളിലോ,  വേറിട്ട  ദിവസങ്ങളിലോ  ആയി  അനുഷ്ഠിക്കാവുന്നതാണ്. 
ശവ്വാൽ  മാസത്തിൽ  തന്നെ  ആയിരിക്കണം  എന്നേയുള്ളൂ. 
"റമദാനിനോട് തുടർത്തുക"  എന്നത് കൊണ്ട് അതാണ് ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. 
തുടർച്ചയായി ആവുക എന്നത് നിബന്ധനയല്ല.
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ആറ് ‌ ദിവസത്തെ നോമ്പെടുക്കുമ്പോൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം, 
ശനിയാഴ്ച ദിവസം ഒഴിവാക്കുക എന്നതാണ്.  കാരണം ശനിയാഴ്ചകളിൽ 
ഐച്ഛിക വ്രതങ്ങൾ  പ്രത്യേക വിലക്കുള്ളതാണ്. 

റമദാനിലെ  നോമ്പിൽ  സംഭവിച്ചു  പോയ  വീഴ്ചകളും  പോരായ്മകളും 
പരിഹരിക്കാനും ശവ്വാലിലെ നോമ്പ് പര്യാപ്തമാണ്.

—  ബശീർ പുത്തൂർ حفظه الله تعالى
     05 ശവ്വാൽ 1446 / 03 ഏപ്രിൽ 2025
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ഖുർആനും സുന്നത്തും സലഫുകളുടെ മൻഹജ്‌ 
അനുസരിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാനും പഠിക്കുവാനും 

ഉതകുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളും കഴമ്പുള്ള ലേഖനങ്ങളും

www.islambooks.in

ഖുർആൻ പരിഭാഷകളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും 
വായിക്കുന്നവർക്കുള്ള ഒരു മാർഗ്ഗരേഖ

www.quranvivaranam.com

ഖുർആനും സുന്നത്തും സച്ചരിതരായ പൂർവികർ 
മനസ്സിലാക്കിയ പോലെ അതിന്റെ ഏറ്റവും 

പരിശുദ്ധവും വ്യക്തവുമായ രൂപത്തിൽ പഠിക്കാൻ

www.ilmussalaf.com
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