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നോ��മ്പ്�: പകരം� വെ�ക്കാ���ല്ലാ�ത്ത മഹത്ത�യ പുണ്യ�കർമ്മം�

 " : نَّ��ةَ�. قَ�الَ� لُ�نِ�يْ الَ�جَ� خِ� مَ�لٍ/ يُ�دُّ� �يْ بِ�عَ� نِ رَ� : مِ� � صلى الله عليه وسلم، فَ�قُ�لُ�تُ� ولَ� اللَّهِ�� �تَ�يْ�تُ� رَ�سُ� : أَ ، قَ�الَ� ةَ� امِ� �مِ� �يْ أَ �بِ نَ� أَ  عَ�لُ�يْ�كَ�عَ�
لَ� لَ�ه� �ا عَ�دُّ� ، فَ�إِ�نَّ��ه� لَ مَ� و� �يْ: "بِ�الصَّ�� �تَ�يْ�تُ�ه� الَثَّ��انَّ�يْ�ةَ�، فَ�قُ�الَ� لَ �مَّ�� أَ يْ�امَ� ". ثُ  " .  عَ�لُ�يْ�كَ� بِ�الصَّ��

لَألَبانِيْ[ ]رَواه أَحمَدُّ  وصَّححه ا

അബൂ ഉമ�മ!  പറയുംന്നു : ഞാ�ൻ അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂലി�വെ' 
യടുക്കാൽ വെ,ന്ന്� പറഞ്ഞു: എവെന്ന് സ്വ1ർഗ്ഗത്ത�ൽ പ്രനോ�ശി�പ്പി�ക്കുന്ന് ഒരു 
കർമ്മം� വെക�ണ്ട്� താ�ങ്കൾ എനോന്ന്�ട്� കൽപ്പി�ച്ചാ�ലും�. അ��ടുന്ന്� പ്രതാ��,�ച്ചു: 
“�C നോ��മ്പ്� മുറുവെക പ�ട്�ക്കുക, അതാ�നു പകരം�വെ�ക്കാ�ൻ മവെH�ന്ന്�ല്ലാ 
എന്ന്താ�ണ്യ� ക�രം��.” പ�ന്ന്Cട്� രംണ്ട്�മവെതാ�രം�ക്കാൽ ഞാ�ൻ 
അനോJഹത്ത�വെ' യടുക്കാൽ വെ,ന്നു. അനോപ്പി�ൾ അ��ടുന്ന്� എനോന്ന്�ട്� 
പറഞ്ഞു: “�C നോ��മ്പ്� മുറുവെക പ�ട്�ക്കുക”. [അഹ� മദ്� മുസ്വ� �ദ്�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

� صلى الله عليه وسلم: " ولَ� اللَّهِ�� : قَ�الَ� رَ�سُ� ، قَ�الَ� نَّ�ه� � عَ� يْ� اللَّهِ�� ةَ� رَ�ضِ� يُ�رَ� �يْ هُ�رَ� �بِ نَ� أَ فُ�عَ� اعَ� بِ�نَ� آدَ�مَ� يُ�ضَ� مَ�لٍ� ا �لٍ�� عَ�   كُ
: لٍ�� زَّ�� و�جَ� � عَ� ، قَ�الَ� اللَّهِ�� فُ/ عَ� ائَ�ةَ� ضَ� مَ� ب�عَ� �ى سُ� ا إِ�لَ ثَّ�ال�هَ� �مِ� رَ� أَ شْ� نَّ�ةَ� عَ� سَ� زَّ�يالَ�ح� �جَ� �نَّ�ا أَ أَ �يْ، و� ، فَ�إِ�نَّ��ه� لَ مَ� و� ��ا الصَّ��   إِ�لَ

�يْ لَ �جَ� امِ�ه� مِ�نَ� أَ عَ� ، و�طَ� تَ�ه� و� هَ� عُ� شَ� ، يُ�دُّ� ]رَواه مِسَلُمَّ["  ،بِ�ه�
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അബൂ ഹുവെറയ�റ!   ��നോ�ദ്�� . അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  
പറയുംന്നു: “ആദ്� സ്വന്തതാ�യുംവെട് എല്ലാ� കർമ്മംങ്ങളും� ഇരംട്ടി�ക്കു�, ഒരു 
�ന്മയുംവെട് പ്രതാ�ഫലി� താത്തുലി�മ�യ പത്തു മുതാൽ എഴുനൂറ� ഇരംട്ടി��വെരം. 
അല്ലാ�ഹു പറയുംന്നു: നോ��മ്പ്� ഒഴി�വെക, അതാ� എ��ക്കുള്ളതാ�ണ്യ� 
എന്ന്താവെ[ ക�രം��. ഞാ���ണ്യ� അതാ��� പ്രതാ�ഫലി� ��ശ്ചയ�ക്കുന്ന്താ�. 
അ�ൻ താവെ' ഇഛയും� ഭക്ഷണ്യവും� വെ�ട്�ഞ്ഞതാ� എ��ക്കുനോ�ണ്ട്� 
മ�[മ�ണ്യ�.” [മുസ്വ� ലി�� സ്വ1ഹCഹ�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

ദുആ: റബ്ബി�വെ'യടുക്കാൽ ആദ്രംണ്യCയമ�യ ആരം�ധ�

 : نَ� الَنَّ��بِ�يْ��  صلى الله عليه وسلم  قَ�الَ� نَّ�ه�  عَ� � عَ� يْ� اللَّهِ�� ةَ�  رَ�ضِ� يُ�رَ� �يْ  هُ�رَ� �بِ نَ� أَ عَ�
". عَ�اءٌ� �ى مِ�نَ� الَدُّ�� الَ � تَ�عَ� � �ى اللَّهِ� مَ� عَ�لَ �كْ�رَ� يْ�ءٌ� أَ لَألَبانِيْ[ " لَ�يْ�سَ� شَ�  ] رَواه الَترَمِذي وحسَنَّه ا

അബൂ ഹുവെറയ�റ!   ��നോ�ദ്�� . �ബി�  പറയുംന്നു : 
“പ്ര�ർത്ഥ �വെയക്കാ�ൾ അല്ലാ�ഹു��ങ്കൽ ആദ്രംണ്യCയമ�യ മവെH�ന്ന്�ല്ലാ.” 
[താ�ർമുദ്� സു���ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�] 

അട്�യ�� മH�രുണ്ട്�! അ�വെ'  ആ�ശി�ങ്ങൾ അറ�യ�ക്കാ�ൻ, 
പ്രതാCക്ഷകൾ സ്വമർപ്പി�ക്കാ�ൻ, ഭCതാ�കളി�ൽ അഭയ� നോതാട്�ൻ, 
അഖി�ലി�ണ്ഡങ്ങവെളി സൃഷ്ടി�ക്കുകയും� ഉട്മവെപ്പിടുത്തുകയും� ��യന്ത്രി�ച്ചാ� 
പരം�പ�ലി�ക്കുകയും� വെ,യ്യുന്ന് ഏക��യ റബ്ബില്ലാ�വെതാ. അ�ൻ റഹ� മ�നു� 
റഹCമുമ�ണ്യ�. അട്�യ�റുകൾക്കാ� അളി�H ക�രുണ്യ�� അനുസ്വpതാ� 
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സ്വമൃദ്ധമ�യ� �ൽക�വെക്കാ�ണ്ട്�രം�ക്കുന്ന്�ൻ. അട്�യനുമ�യ� അ�വെ' 
കണ്ഠ��ഡി�വെയക്കാ�ൾ അടുത്തുള്ള�ൻ. അ�വെ' മ�സ്സി�വെ' അ�ക്കാവും� 
അട്ക്കാവും� അ�വെ�ക്കാ�ൾ �ന്ന്�യ� അറ�യുംന്ന്�ൻ. താവെ' അട്�യൻ 
അലിട്ടി�യലിട്ടി� നോ,�ദ്�ക്കുന്ന്താ�ൽ അനോങ്ങയH� സ്വനോന്ത�ഷി�ക്കുന്ന്�ൻ. 
അ�നോ��ട്� പ്ര�ർത്ഥ�ച്ചാ�ൽ വൃഥാ���ലി�ക�വെല്ലാ�രം�ക്കാലും�. അട്�യവെ' 
പ്ര�ർത്ഥ� റബ്ബി�വെ'യടുക്കാൽ ആദ്രംണ്യCയമ�ണ്യ�.

നോ��മ്പുംക�രംവെ' ദുആ

പകരം� വെ�ക്കാ�ൻ മവെH�ന്ന്�ല്ലാ�ത്ത അതുലി�മ�യ ആരം�ധ�യുംമ�യ� 
അല്ലാ�ഹു��വെ' സ്വ�മCപ�� നോ�ട്�ൻ അ�സ്വരം� ലിഭ�ച്ചാ���ണ്യ� 
നോ��മ്പുംക�രംൻ. അതാ���ൽ അ�വെ' പ്ര�ർത്ഥ� റബ്ബി�വെ'യടുക്കാൽ 
ഏവെറ ആദ്രംണ്യCയ മ�ണ്യ�. അല്ലാ�ഹു അ�വെ' ക�താ�ബി�ൽ നോ��മ്പ്�വെ' 
��ധ���ലിക്കുകവെളി സ്വ�ബിന്ധി�ച്ചാ� ���രം�ക്കുന്ന്താ���ട്യ�ൽ പറയുംന്നു: 

�ى﴿ مِ�نَّ�وا۟ بِ kۡيْ�ؤkَل �ى و� يْب�وا۟ لَ تُ�جَ� kَيْ�سkُفَ�ل m اعُ� إِ�ذَ�ا دَ�عَ�انِۖ� ةَ� ٱلَدُّ�� و� kَيْبُ� دَ�ع �جَ� m أَ يُبُ� ��ى قَ�رَ� ��ى فَ�إِ�نِ نِ ب�ادَ�ی عَ� �لَ�كَ� عَ� أَ إِ�ذَ�ا سُ�  و�
ونِۖ� دُّ� شُ� kَيُ�ر kَّلَّ��هَ�م [١٨٦ ]الَبقُرَةَ ﴾ لَ�عَ�

“എവെ' അട്�യന്മ�ർ എവെന്ന്ക്കുറ�ച്ചാ� താ�ങ്കനോളി�ട്� നോ,�ദ്�ച്ചാ�ൽ, ��ശ്ചയ 
മ�യും� ഞാ�ൻ അടുത്ത���ണ്യ�. എനോന്ന്�ട്� ദുആ വെ,യ്താ�ൽ, ആ പ്ര�ർത്ഥ 
കവെ' പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഞാ�ൻ ഉത്തരം� �ൽകും�. അതാ���ൽ അ�ർ 
എ��ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽകുംകയും� എന്ന്�ൽ ��ശി1സ്വ�ക്കുകയും� വെ,യ്യവെട്ടി, 
അ�ർ നോ�ർ �ഴി� പ്ര�പ�നോച്ചാക്കു�.”  [ബിഖിറ! 186]
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ആയത്ത��� മുൻഗാ�മ�കളി�യ മുഫസ്സി�റുകൾ �ൽക�യ ��ശിദ്Cകരംണ്യ-
ത്ത�വെ' രംത്നച്ചുരുക്കാ� അല്ലാ�മ� സ്വഅ�ദ്�   യുംവെട് താഫ� സ്വCറ�ൽ 
��ന്ന്� �മുക്കാ� ��യ�ക്കാ��:

لَوا: يُا رَسُولَ الله، أَقَرَيُبُ رَبِنَّا فَنَّنَّاجَيْه،  هُذا جَواب سُؤۡالَ، سُأَلَ الَنَّبِيْ صلى الله عليه وسلم بِعض أَصَّحابِه فَقُا
يُبُ�أَمَ بِعَيْدُّ فَنَّنَّادَيُه؟ فَنزَّلَ: ﴿ ��يْ قَ�رَ� ��يْ فَ�إِ�نِ ب�ادَ�ي عَ�نِ �لَ�كَ� عَ� أَ إِ�ذَ�ا سُ�  ﴾ لَأنَّه تَعَالَى، الَرَقَيْبُ الَشهَيْدُّ،و�

يُبُ أَيُضَا مِنَ دَاعَيْه، لَأعَينَ ومِا تَخفيْ الصَّدُّورَ، فهَو قَرَ  الَمطَلُع عَلَى الَسَرَ وأَخِفى، يُعَلُمَّ خِائَنَّةَ ا
لَإجَابِةَ، ولهَذا قَالَ: ﴿ اعُ� إِ�ذَ�ا دَ�عَ�انِۖ�بِا ةَ� الَدُّ�� و� يْبُ� دَ�عَ� �جَ�  ﴾ والَدُّعَاءٌ نَّوعَانِۖ: دَعَاءٌ عَبادَةَ، ودَعَاءٌأَ

لَإجَابِةَ  مِسَأَلَةَ. والَقُرَب نَّوعَانِۖ: قَرَب بِعَلُمَه مِنَ كُلٍ خِلُقُه، وقَرَب مِنَ عَابِدُّيُه ودَاعَيْه بِا
عُ، ولَمَّ يُمَنَّع مِانَّع مِنَ إِجَابِةَ  والَمَعَونَّةَ والَتُوفَيْق. فَمَنَ دَعَا رَبِه بِقُلُبُ حاضَرَ، ودَعَاءٌ مِشْرَو

لَإجَابِةَ، وخصَّوصَّا إِذَا أَتى بِأسُباب إِجَابِةَ  الَدُّعَاءٌ، كُأَكُلٍ الَحرَامَ ونَّحوه، فَإِنِۖ الله قَدُّ وعَدُّه بِا
لَإيُمَانِۖ بِه، لَانَّقُيْادَ لَأوامِرَه ونَّواهُيْه الَقُولَيْةَ والَفعَلُيْةَ، وا لَاسُتُجَابِةَ لله تَعَالَى بِا  الَدُّعَاءٌ، وهيْ ا

ونِۖ�الَمَوجَبُ لَلاسُتُجَابِةَ، فَلَّهَذا قَالَ: ﴿ دُّ� شُ� هَ�مَّ� يُ�رَ� لَّ�� �يْ لَ�عَ� نَّ�وا بِ مِ� لَ�يْ�ؤۡ� �يْ و� يْب�وا لَ تُ�جَ�  ﴾ أَي:فَ�لُ�يْ�سَ�
لَأعَمَالَ الصَّالَحةَ، ويُزَّولَ عَنهَمَّ الَغيْ الَمَنَّافيْ يُةَ لَلإيُمَانِۖ وا  يُحصَّلٍ لهَمَّ الَرَشُدُّ الَذي هُو الهَدُّا

لَاسُتُجَابِةَ لَأمِرَه، سُببُ لَحصَّولَ الَعَلُمَّ كْمَا لَإيُمَانِۖ بِالله وا لَأعَمَالَ الصَّالَحةَ. ولَأنِۖ ا  لَلإيُمَانِۖ وا
قَ�انَّ�اقَالَ تَعَالَى: ﴿ مَّ� فَ�رَ� لٍ� لَ�كُ� عَ� � يُ�جَ� � يُنَ� آمِ�نَّ�وا إِ�نِۖ� تَ�تُ��قُ�وا اللَّهِ� ا الَ��ذ� �يُ��هَ� ﴾.يُ�ا أَ

يُمَّ الَرَحمَنَ[  ]تَيْسَيرَ الَكرَ

“�ബി�  നോയ�ട്� അ��ടുവെത്ത അനു,രംന്മ�രം�ൽ ,�ലിർ നോ,�ദ്�ച്ചാ 
ഒരു നോ,�ദ്�ത്ത��� മറുപട്�യ�ണ്യ�താ�. അ�ർ നോ,�ദ്�ച്ചു: �മ്മുവെട് റബ്ബി� അടു-
ത്ത�നോണ്യ� എങ്ക�ൽ �മുക്കാ� രംഹസ്വ�ഭ�ഷിണ്യ� �ട്ത്ത�യ�ൽ മതാ�യ���നോല്ലാ, 
അല്ലാ ��ദൂരംയ�നോണ്യ� എങ്ക�ൽ അ�വെ� �മുക്കാ� ഉറവെക്കാ ��ളി�നോക്കാണ്ട്താ�നോല്ലാ? 
അനോപ്പി�ൾ അ�താരം�ച്ചു: “എവെ' അട്�യന്മ�ർ എവെന്ന്ക്കുറ�ച്ചാ� താ�ങ്കനോളി�ട്� 
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നോ,�ദ്�ച്ചാ�ൽ, ��ശ്ചയമ�യും� ഞാ�ൻ അടുത്ത���ണ്യ�”. ക�രംണ്യ�, 
��ശ്ചയമ�യും� അതാ�ന്ന്താ��യ അല്ലാ�ഹു സ്വസൂക്ഷ്മം� ��രംCക്ഷ�ക്കുന്ന്�നു� 
എല്ലാ�ത്ത�നു� സ്വ�ക്ഷ�യുംമ�ണ്യ�. എല്ലാ� രംഹസ്വ�വും� അതാ�ലും� നോഗാ�പ�മ�-
യതു� അ�ൻ അറ�യുംന്നു. കണ്ണുകളുംവെട് കള്ളത്തരംവും� ഹൃദ്യങ്ങൾ 
ഒളി�പ്പി�ച്ചു വെ�ക്കുന്ന്തു� അ�ൻ അറ�യുംന്നു. അതുനോപ�വെലി അ�വെ� ��ളി�ച്ചാ� 
പ്ര�ർത്ഥ�ക്കുന്ന്�നോ��ട്� ഉത്തരംവും� വെക�ണ്ട്� �ളിവെരം അടുത്ത�ണ്യ�ൻ. 
അതുവെക�ണ്ട്�ണ്യ� അ�ൻ പറയുംന്ന്താ�: “എനോന്ന്�ട്� ദുആ വെ,യ്താ�ൽ, ആ 
പ്ര�ർത്ഥകവെ' പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഞാ�ൻ ഉത്തരം� �ൽകും�.” ദുആ രംണ്ട്� 
ഇ�മുണ്ട്�: ആരം�ധ�യ�കുംന്ന് ദുആയും�, അർത്ഥ�യ�കുംന്ന് ദുആയും�. 

സ്വ�മCപ�വും� രംണ്ട്� ഇ�മുണ്ട്�: അ�വെ' അറ�����ൽ എല്ലാ� സൃഷ്ടി�കനോളി�-
ടുമുള്ള സ്വ�മCപ�വും�, ഉത്തരംവും� സ്വഹ�യവും� ഉതാ��യും� �ൽക�വെക്കാ�ണ്ട്� 
അ�നോ��ട്� പ്ര�ർത്ഥ�ക്കുന്ന്�രു� അ�വെ� മ�[� ആരം�ധ�ക്കാന്ന്�രുമ�യ 
ഇഷ്ടിദ്�സ്വന്മ�നോരം�ടുള്ള സ്വ�മCപ�വും�. അതാ���ൽ ആർ ഹൃദ്യസ്വ�ന്ന്�ദ്ധ�-
നോത്ത�വെട്, ��യമ�നുസ്വ�രംമ�യ പ്ര�ർത്ഥ�യുംമ�യ� താവെ' റബ്ബി�നോ��ട്� 
ദുആ വെ,യ്യുന്നുനോ��, ഹറ�മ�യതാ� ഭക്ഷ�ക്കുക നോപ�ലുംള്ള ദുആക്കാ� ഉത്തരം� 
ലിഭ�ക്കുന്ന്താ��� താട്സ്സിമ� കുംന്ന് ഒന്നു� അ���ൽ ഇല്ലാ�താ�രം�ക്കുകയും� 
വെ,യ്യുന്നുനോ��, എങ്ക�ൽ താCർച്ചാ യ�യും� അല്ലാ�ഹു അ��� ഉത്തരം� �ൽകും-
വെമന്ന്� ��ഗ്ദാ��� വെ,യ്താ�രം�ക്കുന്നു. 

ഉത്തരം� ലിഭ�ക്കാ�ൻ ക�രംണ്യമ�കുംന്ന് ക�രം�ങ്ങൾ കൂട്� അ�ൻ വെക�ണ്ടു 
�രുന്നുവെ�ങ്ക�ൽ പ്രനോതാ�ക�ച്ചു�. ��ക്കാ�ലും� പ്ര�ർത്ത�യ�ലും� അ�വെ' 
കൽപ്പി����ലിക്കുകൾക്കാ� കCഴി� �ഴിങ്ങുകയും�, അ���ൽ ��ശി1സ്വ�ക്കുകയും� 
വെ,യ്യലി�ണ്യതാ�. അതാ� ഉത്തരം� ഉറപ്പി�ക്കുന്നു. അതുവെക�ണ്ട്�ണ്യ� അല്ലാ�ഹു 
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പറയുംന്ന്താ�: “അതാ���ൽ അ�ർ എ��ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽകുംകയും� എന്ന്�ൽ 
��ശി1സ്വ�ക്കുകയും� വെ,യ്യവെട്ടി, അ�ർ നോ�ർ�ഴി� പ്ര�പ�നോച്ചാക്കു�.” അതാ�യതാ�: 
അ�ർക്കാ� നോ�ർമ�ർഗ്ഗ� സ്വ�ദ്ധ�ക്കു�. സ്വതാ���ശി1�സ്വത്ത�നോലിക്കു� സ്വൽക-
ർമ്മംങ്ങളി�നോലിക്കുമുള്ള �ഴി�യ�ൽ ഉതാ�� ലിഭ�ക്കാലി�ണ്യതാ�. സ്വതാ���ശി1�സ്വ-
ത്ത�നു� സ്വൽകർമ്മംങ്ങൾക്കു� എതാ�രം�യ ദുർമ�ർഗ്ഗ� അ�രം�ൽ ��ന്ന്� 
�Cങ്ങ�നോപ്പി�വുംകയും� വെ,യ്യു�. ക�രംണ്യ�, ��ശ്ചയമ�യും� അല്ലാ�ഹു��ലുംള്ള 
ഈമ�നു� അ�വെ' കൽപ്പി����ലിക്കുകൾ മ���ക്കാലും� അറ��� 
ലിഭ�ക്കാ�നുള്ള ക�രംണ്യമ�ണ്യ�. അല്ലാ�ഹു പറഞ്ഞതു നോപ�വെലി: “അല്ലാനോയ� 
��ശി1�സ്വ�കനോളി, ��ങ്ങൾ അല്ലാ�ഹു��ൽ താഖി� � പുലിർത്ത�യ�ൽ അ�ൻ 
��ങ്ങൾക്കാ� സ്വതാ��സ്വതാ� ��നോ�,�� ��ശ്ചയ�ച്ചുതാരു�.” 
[തായ�സ്വCറുൽ കരംCമ�ർറഹ� മ�ൻ]

ഈ �,�ത്ത�വെ' ���ഖി���ത്ത�ൽ ഇമ�� ഇബി� നു കഥാCർ   
പറയുംന്നു:

�ى ادَ� إِ�لَ شُ� ، إِ�رَ� يْ�امَ� كَ�امَ� الصَّ�� �ح� لُ��لُ�ةَ� بِ�ي�نَ� أَ ، مِ�تُ�خ� عَ�اءٌ� �ى الَدُّ�� ثَّ�ةَ� عَ�لَ يُ�ةَ� الَ�ب�اعَ� �آ لَ ه� ا �ى هُ�ذ� الَ ه� تَ�عَ� كْ�رَ� �يْ ذَ� ف  و�
  ... عَ�اءٌ� �يْ الَدُّ�� ادَ� ف هَ� تِ� �اجَ� لَ بِنَ كْثَّيرَ[ ا ]تَفسَيرَ ا

“ദുആ വെ,യ്യ�ൻ നോപ്രരംണ്യ �ൽകുംന്ന് ഈ ആയത്ത� അല്ലാ�ഹു ى� الَ  تَ�عَ�
നോ��മ്പ്�വെ' ��ധ���ലിക്കുകൾക്കാ�ട്യ�ലി�യ� എടുത്തു പറഞ്ഞതാ�ൽ 
ദുആയുംവെട് ക�രം�ത്ത�ൽ സ്ഥി�നോരം�ത്സാ�ഹ� ക�ണ്യ�ക്കാണ്യവെമന്ന് 
മ�ർഗ്ഗ��ർനോJശിമുണ്ട്�...” [താഫ� സ്വCർ ഇബി� നു കഥാCർ]
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നോ��മ്പുംക�രംവെ' ദുആ അല്ലാ�ഹു��വെ'യടുക്കാൽ പ്രനോതാ�ക� ഉത്തരം� 
�ൽക വെപ്പിടുന്ന്�യ�ൽ വെപട്ടിതാ�ണ്യ�.

ولَ� الله� صلى الله عليه وسلم:" : قَ�الَ� رَ�سُ� ةَ�، قَ�الَ� يُ�رَ� �يْ هُ�رَ� �بِ نَ� أَ :عَ� ابِ�اتٌ� تُ�جَ� اتٌ/ مِ�سَ� و� �اثُ� دَ�عَ� �ل ةَ�  ثُ و� ، دَ�عَ� ائَ�مَّ�  الصَّ��
ةَ� و� ةَ� و�دَ�عَ� و� ، و�دَ�عَ� افَ�رَ� لُ�ومَ� الَ�مَ�سَ� ظ� لَألَبانِيْ[ "   الَ�م�  ]رَواه الَبيهَقيْ فيْ الَشْعَبُ وصَّححه ا

അബൂ ഹുവെറയ�റ!   ��നോ�ദ്�� . അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  
പറയുംന്നു: “മൂന്ന്� പ്ര�ർത്ഥ�കൾ ഉത്തരം� �ൽകവെപ്പിടുന്ന്�യ�ണ്യ�: നോ��മ്പും 
ക�രംവെ' ദുആ, യ�[ക്കാ�രംവെ' ദുആ, അക്രമ�ക്കാവെപ്പിട്ടി�വെ' ദുആ.”  
[ബൈബിഹഖി� ശുഅബി�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

ഈ ഹദ്Cസ്വ�വെ� ��ശിദ്Cകരം�ച്ചുവെക�ണ്ട്� ഇമ�� മു����  പറയുംന്നു :

رَحه عَنَ  الَمَخالَفاتٌ  فَيْجَاب  دَعَاؤه  لطهَارَةَ  ومِرَادَه  كُامِلٍ الصَّومَ الَذي صَّانِۖ  جَمَيْع  جَوا
 ]فَيض الَقُدُّيُرَ[جَسَدُّه  بِمَخالَفةَ  هُواه.   

“അതുവെക�ണ്ട്� ഉനോJശി�ക്കുന്ന്താ� അ�ൻ താവെ' എല്ലാ� അ�യ�ങ്ങവെളിയും� 
��യമലി�ഘ�ങ്ങളി�ൽ ��ന്ന്� ക�ത്തുസൂക്ഷ�ച്ചാ നോ��മ്പ്�വെ' മുഴു�ൻ സ്വമയ 
വുംമ�ണ്യ�. അതാ���ൽ അ�ൻ താവെ' അഭCഷ്ടിങ്ങവെളി എതാ�രം�ട്ടി�  ശിരംCരം� 
ശുദ്ധC കരം�ച്ചാതാ���ൽ അ�വെ' പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽകവെപ്പിടു�.” 
[ബൈഫളുംൽ ഖിദ്Cർ]

പ്രനോതാ�ക� ശ്രദ്ധ�ക്കുക! ഇതാ�ണ്യ� �സ്തുതാ. സ്വ1ഹCഹ�യ ഹദ്Cസുകളി�ൽ 
��ന്ന്� ��ക്തമ�കുംന്ന് ക�രം��. ഒരു ��ശി1�സ്വ� നോ��മ്പുംക�രം��യ�രം�ക്കുന്ന് 
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മുഴു�ൻ സ്വമയവും� പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഉത്തരം� ലിഭ�ക്കാ�ൻ ഏവെറ അർഹമ�യ 
താ�ണ്യ�. ,�ലിർ വെതാH�ദ്ധരം�ച്ചാതുനോപ�വെലി അതാ� നോ��മ്പും തുറക്കുന്ന് സ്വമയ 
ത്ത�ൽ പരം�മ�താമല്ലാ. അപ്രക�രം� സൂ,�പ്പി�ക്കുന്ന് ഒരു രം���യത്ത� അധ�ക� 
ആളുംകൾക്കു� പരം�,�താമ�ണ്യ�. അതാ�കവെട്ടി ദുർബ്ബിലിവുംമ�ണ്യ�. ഇമ�� 
അൽബി���  പറയുംന്നു :

بِنَ مِاجَه عَنَ عَبدُّ الله بِنَ عَمَرَو بِنَ الَعَاص أَنِۖ الَنَّبِيْ صَّلَى الله عَلُيْه وسُلُمَّ قَالَ: "  إِنِۖ"رَوى ا
". ... " وكُانِۖ عَبدُّ الله إِذَا أَفطَرَ يُقُولَ: الَلَّهَمَّ إِنِيْلَلَّصَّائَمَّ عَنَّدُّ  فطَرَه  دَعَوةَ  مِا تَرَدَ

بِنَ عَبيْدُّ الله الَمَدُّنِيْ  قَلُتُ: سُكتُ عَلُيْه فَأوهُمَّ أَنَّه صَّحيْح ولَيْسَ كْذلَكَ فَإِنِۖ فيْ سُنَّدُّه إِسُحاق ا
بِنَ الَقُيْمَّ فيْ "الَزَّادَ" إِلَى تضَعَيْفُ  ولَا يُعَرَف كْمَا قَالَ الَمَنَّذرَي فيْ "الَترَغيْبُ" ولَذلَكَ أَشُارَ ا

 الَحدُّيُث وقَدُّ خِرَجَتُه وتَكَلُمَتُ عَلُيْه بشيْءٌ مِنَ الَتُفصَّيْلٍ فيْ "الَتُعَلُيْقُاتٌ الَجَيْادَ" ثُمَّ فيْ "إِرَواءٌ
]تَمَامَ الَمَنَّةَ[.   ٩٢١الَغلُيْلٍ" 

ഇബി� നു മ�ജഃ! അബ്ദുല്ലാ ബി�ൻ അ�റ� ബി�ൻ അൽ ആസ്വ1�   ��ന്ന്� 
��നോ�ദ്��. താCർച്ചായ�യും� �ബി�  പറയുംന്നു : “��ശ്ചയമ�യും� 
നോ��മ്പും ക�രം�� അ�ൻ നോ��മ്പും തുറക്കുന്ന് നോ�രംത്ത� മട്ക്കാവെപ്പിട്�ത്ത ഒരു 
ദുആയുംണ്ട്�.” അബ്ദുല്ലാ നോ��മ്പും തുറക്കുന്ന് നോ�രംത്ത� ഇങ്ങവെ� 
പറയ�റുണ്ട്�യ� രുന്നു: “അല്ലാ�ഹുനോ� ��ശ്ചയമ�യും� ഞാ�ൻ...” 

ഞാ�ൻ (അൽബി���) പറയവെട്ടി: അനോJഹ� (സ്വയ്യ�ദ്� സ്വ�ബി�ഖി�) മ��� 
പ�ലി�ക്കുകയും� അതാ� സ്വ1ഹCഹ�വെണ്യന്ന്� ധരം�പ്പി�ക്കുകയും� വെ,യ്താ�രം�ക്കുന്നു. 
എന്ന്�ൽ ക�രം�� അങ്ങവെ�യല്ലാ. അതാ�വെ' പരംമ്പ്രംയ�ൽ ഇസ്വ� ഹ�ഖി� 
ബി�ൻ ഉബൈബിദ്�ല്ലാ അൽ മദ്�� എന്ന്യ�ളുംണ്ട്�. അയ�ൾ, മുൻദ്�രംC താവെ' 
“താർഗാCബി�”ൽ പറഞ്ഞതുനോപ�വെലി, അറ�യവെപ്പിട്�ത്ത ��ക്ത�യ�ണ്യ�. അതു 
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വെക�ണ്ടു താവെന്ന് ഇബി� നുൽ ഖിയ്യ�� താവെ' “സ്വ�ദ്�”ൽ ഈ ഹദ്Cസ്വ� 
ദുർബ്ബിലിമ�വെണ്യന്ന്� സൂ,�പ്പി�ച്ചാ�ട്ടുണ്ട്�. ആവെരം�വെക്കാ ഈ ഹദ്Cസ്വ� 
ഉദ്ധരം�ച്ചാ�ട്ടുവെണ്ട്ന്നു� അതാ�വെ' അ�സ്ഥി എന്ത�വെണ്യന്നു� അൽപ്പി� 
��ശിദ്മ�യ�ത്തവെന്ന് ഞാ�ൻ ‘താഅ� ലിCഖി�തുൽ ജഃ�യ�ദ്�’ലും� പ�വെന്ന് 
‘ഇർ��ഉൽ ഗാലിCലി�’ലും� (921) ��ക്തമ�ക്കാ�യ�ട്ടുണ്ട്�.” [താമ�മുൽ മ�ന്ന്!]

ചുരുക്കാത്ത�ൽ ബൈശിഖി� ഇബി� നു ബി�സ്വ�  പറഞ്ഞതുനോപ�വെലി , 
നോ��മ്പുംക�രം�� നോ��മ്പ്�വെ' മുഴു�ൻ സ്വമയവും� പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഉത്തരം� 
ലിഭ�ക്കുന്ന്താ�ണ്യ�. എല്ലാ� സ്വമയവും� അ�ൻ പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ�ൻ 
പരം�ശ്രമ�ക്കാണ്യ�. അതാ� ളുംഹ� റ�വെ' സ്വമയമ�കവെട്ടി, അസ്വ1� റ�വെ' 
സ്വമയമ�കവെട്ടി, നോ��മ്പും തുറക്കുന്ന് സ്വമയമ�കവെട്ടി, എല്ലാ� സ്വമയവും� 
അ�ൻ പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാണ്യ�. 

പ്ര�ർത്ഥ�ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽക�� എന്ന്� ��ഗ്ദാ��� വെ,യതാനോപ്പി�ൾ അട്�യ 
നോരം�ട്� അല്ലാ�ഹു ആ�ശി�വെപ്പിടുന്ന്താ� അ�വെ' ��ളി�ക്കാ� ഉത്തരം� 
�ൽക�നു� അ���ൽ ഈമ�ൻ ഉൾവെക്കാ�ള്ള�നുമ�ണ്യ�.

ونِۖ� ﴿ دُّ� شُ� kَيُ�ر kَّهَ�م لَّ�� �ى لَ�عَ� نَّ�وا۟ بِ مِ� kۡيْ�ؤkَل �ى و� يْب�وا۟ لَ تُ�جَ� kَيْ�سkُ[١٨٦]الَبقُرَةَ ﴾   فَ�ل

“അതാ���ൽ അ�ർ എ��ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽകുംകയും� എന്ന്�ൽ ��ശി1സ്വ�ക്കു 
കയും� വെ,യ്യവെട്ടി, അ�ർ നോ�ർ�ഴി� പ്ര�പ�നോച്ചാക്കു�.” [ബിഖിറ! 186]

നോ��മ്പുംക�രംൻ താവെ' നോ��മ്പ്�വെ' പകലുംകളി�ൽ അതാ� സ്വ�ക്ഷ�താ�കരം�ക്കു 
കയ�ണ്യ�. അല്ലാ�ഹു��ലുംള്ള ��ശി1�സ്വനോത്ത�വെട്യും� അ���ൽ ��ന്നു 
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മ�[� പ്രതാ�ഫലി� പ്രതാCക്ഷ�ച്ചു� അ�വെ' കൽപ്പി����ലിക്കുകവെളി മ���ച്ചു� 
അ�വെ' ��ളി�ക്കാ� ഉത്തരം� �ൽക�യ���ണ്യ�ൻ.

ദുആക്കാ� ഉത്തരം� �ൽകവെപ്പിടുന്ന് മറ്റു ക�രംണ്യങ്ങളി�ൽ ,�ലിതാ�...

നോ��മ്പുംക�രം�� നോ��മ്പ്�വെ' പകലുംകളി�ൽ ഉത്തരം� എളുംപ്പിമ�കുംന്ന് മറ്റു 
അ�സ്വരംങ്ങൾ കൂട്� ലിഭ�ക്കാ�നുണ്ട്�. അതുകൂട്� അറ�യുംന്ന്താ� പ്രക�ശിത്ത�നു 
നോമൽ പ്രക�ശി� �ൽകും�.

ബി�ങ്ക�, മഴി
�ബി� صلى الله عليه وسلم പറയുംന്നു:

 ]صَّحيْح الَجَامِع[ثُنَّتُانِۖ مِا تَرَدَانِۖ: الَدُّعَاءٌ عَنَّدُّ الَنَّدُّاءٌ وتَحتُ الَمطَرَ.  

“രംവെണ്ട്ണ്ണം� താള്ളവെപ്പിട്�ല്ലാ: ബി�ങ്ക�വെ' നോ�ളിയ�ലും�, മഴി�ർഷി�ക്കുനോമ്പ്�ളും� 
വെ,യ്യുന്ന് പ്ര�ർത്ഥ�കൾ.” [സ്വ1ഹCഹുൽ ജഃ�മ�അ�]

� � ولَ� اللَّهِ� لُ�ونَّ�نَّ�ا. فَ�قُ�الَ� رَ�سُ� ذَ��نَّ�ينَ� يُ�ف�ضَ� ، إِ�نِۖ�� الَ�مَ�ؤۡ� � ولَ� اللَّهِ�� سُ� : يُ�ا رَ� �ا قَ�الَ� ل جَ� �نِۖ�� رَ� و، أَ مَ�رَ/ � بِ�نَ� عَ� � ب�دُّ� اللَّهِ� نَ� عَ�  عَ�
ه�.صلى الله عليه وسلم: " طَ� لٍ� تَ�ع� هَ�يْ�تُ� فَ�سَ� نَّ�تِ� ، فَ�إِ�ذَ�ا ا ا يُ�قُ�ولَ�ونِۖ�  ]صَّحيْح الَجَامِع[  " قَ�لٍ� كْ�مَ�

അബ്ദുല്ലാ ബി�ൻ അ�റ�  ��നോ�ദ്�� . ഒരം�ൾ പറഞ്ഞു: അല്ലാ�ഹു��വെ' 
റസൂനോലി, താCർച്ചായ�യും� മുഅJ�നുകൾ ഞാങ്ങവെളിക്കാ�ൾ മ�ക�� കരംസ്ഥിമ�-
ക്കുന്നു�നോല്ലാ�. അനോപ്പി�ൾ അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  പറഞ്ഞു : 
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“അ�ർ പറയുംന്ന്തുനോപ�വെലി �Cയും� പറയുംക, അതാ�ൽ ��ന്ന്� ��രം മ�ച്ചാ�ൽ 
�C നോ,�ദ്�ക്കുക ���ക്കാ� �ൽകവെപ്പിടു�.”

ബി�ങ്ക�നു� ഇഖി�മത്ത�നു� ഇട്യ�ൽ

� صلى الله عليه وسلم: "  ولَ� اللَّهِ�� : قَ�الَ� رَ�سُ� الَ�كَ/ قَ�الَ� �سَ� بِ�نَ� مِ� �نَ نَ� أَ قَ�امِ�ةَ�عَ� �إ� لَ ا �أ�ذَ�انِۖ� و� لَ عَ�اءٌ� بِ�ي�نَ� ا دَ�� الَدُّ�� �ا يُ�رَ� ".لَ
لَألَبانِيْ[ ] رَواه أَبِو دَاودَ والَترَمِذي وصَّححه ا

അ�സ്വ� ബി�ൻ മ�ലി�ക�   ��നോ�ദ്�� . അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ 
 പറയുംന്നു : “ബി�ങ്ക�നു� ഇഖി�മത്ത�നു� ഇട്യ�ലുംള്ള ദുആ 

താള്ളവെപ്പിട്�ല്ലാ.” [അബൂ ദ്�വൂദു� താ�ർമുദ്�യും� സു�നുകളി�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

ദുആക്കാ� ഏHവും� നോശ്രഷ്ഠമ�യ ഈ സ്വമയവെത്തക്കുറ�ച്ചാ� അധ�കമ�ളുംകളും� 
അശ്രദ്ധരം�ണ്യ�. പള്ള�യ�ൽ നോ�രംവെത്ത എത്ത� സുന്ന്ത്തു �മസ്കാ�രംവും� 
��ർവ്വഹ�ച്ചാ� ഫർദ്� ക�ത്ത�രം�ക്കുന്ന് സ്വമയ� അ�ർ ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യ� 
വെ,യ്യുന്ന് ക�ഴ്ച �ളിവെരം ���പകമ�യ� ക�ണ്യ��. ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യ� 
�ല്ലാതുതാവെന്ന് പവെക്ഷ, ഈ സ്വമയത്ത� അതാ�വെ�ക്കാ�ൾ നോശ്രഷ്ഠ� 
ദുആയ�ണ്യ�. മുകളി�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാ ഹദ്Cസ്വ� ��ശിദ്Cകരം�ച്ചു വെക�ണ്ട്� അല്ലാ�മ� 
സ്വ1�ലി�ഹ� അൽ ഫ�സ്വ�ൻ حفظه الله പറയുംന്നു: 

لَإقَامِةَ  ويشْتُغلُونِۖ   بِتُلاوةَ   الَقُرَآنِۖ، تَلاوةَ لَأذَانِۖ وا  كْثَّيرَ مِنَ الَنَّاس   يُهَمَلُونِۖ  الَدُّعَاءٌ  بِينَ  ا
  ولَكنَ تَلاوةَ الَقُرَآنِۖ لهَا وقَتُ آخِرَ، كْونَّكَ تسَتُغلٍ هُذا الَوقَتُ الَقُرَآنِۖ لَا شُكَ أَنهَا عَمَلٍ جَلُيْلٍ،

 تَلاوةَ الَقُرَآنِۖ بِالَدُّعَاءٌ والَذكْرَ أَفضَلٍ، لَأنِۖ الَدُّعَاءٌ الَمَقُيْدُّ فيْ وقَتُه أَفضَلٍ مِنَ الَدُّعَاءٌ الَمطَلُق، 
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  وهُذا  الَوقَتُ  مِخصص  لَلُدُّعَاءٌ،   فَكونَّكَ   تشْتُغلٍ  بِالَدُّعَاءٌ   والَذكْرَ مطَلُقُةَ  فيْ  كُلٍ  وقَتُ، 
لَاسُتُغفارَ أَفضَلٍ مِنَ تَلاوةَ الَقُرَآنِۖ فيْ هُذا الَوقَتُ، هُذا يُنَّبغيْ أَنِۖ يُفطَنَ لَه.   وا

لَألَبانِيْ[ لَأدَب الَمَفرَدَ وصَّححه ا  ]رَواه الَبخارَي فيْ ا

“അധ�ക� ആളുംകളും� ബി�ങ്ക�നു� ഇഖി�മത്ത�നു� ഇട്യ�ലുംള്ള ദുആ അ�ഗാ 
ണ്യ�ക്കുകയും� ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യത്ത�ൽ മുഴുകുംകയും� വെ,യ്യ�റുണ്ട്�. 
യ�വെതാ�രു സ്വ�ശിയവുംമ�ല്ലാ, ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യ� �ളിവെരം മഹ ത്ത�യ 
ഒരു കർമ്മം� താവെന്ന്യ�ണ്യ�. പവെക്ഷ ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യത്ത��� മറ്റു 
സ്വമയങ്ങളുംണ്ട്�. ഈ സ്വമയ� �C ദുആവെക�ണ്ടു�  ദ്�ക�റുവെക�ണ്ടു� പ്രനോയ�-
ജഃ�വെപ്പിടുത്തലി�ണ്യ� ഏHവും� ഉത്തമ�. ക�രംണ്യ� സ്വമയ� ��ർണ്യയ�ക്കാവെപ്പിട്ടി 
ദുആ അതാ�വെ' സ്വമയത്ത� വെ,യ്യലി�ണ്യ� ��രുപ�ധ�കമ�യ ദുആവെയക്കാ�-
ൾ ഉത്തമ�. ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യ� ഏതു സ്വമയത്തു� ��ർവ്വഹ�ക്കാ�വുംന്ന് 
താ�ണ്യ�. ഈ സ്വമയമ�കവെട്ടി ദുആക്കാ� ��നോശിഷിവെപ്പിട്ടിതുമ�ണ്യ�. 

ഈ സ്വമയ� �C ദുആയ�ലും� ദ്�ക�റ�ലും� ഇസ്വ� താ�ഗാ�ഫ�റ�ലും� മുഴുകലി�ണ്യ� 
ഖുർആൻ പ�രം�യണ്യ� വെ,യ്യുന്ന്താ�വെ�ക്കാ�ൾ ഏHവും� ഉത്തമ�. ഈ 
ക�രം�� മ�സ്സി�ലി�ക്കാ�യ�രം�ക്കാൽ അ����രം�മ�ണ്യ�.” 
[താസ്വ� ഹCലുംൽ ഇൽമ�� ബി�ഫ�ഖി�ഹ�ൽ അഹ�ദ്Cസ്വ� മ�ൻ ബുലൂഗാ�ൽ മറ��]

രം�[�യുംവെട് അന്ത�യ�മ�, ��ർബിന്ധി �മസ്കാ�രംങ്ങളുംവെട് അ�സ്വ���

� � ولَ� اللَّهِ� : يُ�ا رَ�سُ� : قَ�يْلٍ� امِ�ةَ� قَ�الَ� �مِ� �يْ أَ �بِ نَ� أَ �ي�� و�عَ� عَ�اءٌ� أَ : » الَدُّ�� مَ�ع�؟   قَ�الَ� �سُ� لَآخِرَ ودَبِرَأَ ف� الَلُ��يْ�لٍ� ا و�  جَ�
اتٌ الَمَكتُوبِاتٌ لُ�و� لَألَبانِيْ [«.  الصَّ�� ي�  وحسَنَّه ا مِ�ذ� اه� الَت��رَ� و�  ]رَ�

നോ��മ്പും� ദുആയും� 14 islambooks.in



അബൂ ഉമ�മ!  പറയുംന്നു : അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂനോലി, ഏതാ� 
ദുആയ�ണ്യ� ഏHവും� സ്വ1Cക�രം�മ�യതാ�? എന്ന്� നോ,�ദ്�ക്കാവെപ്പിട്ടു. അ��ടുന്ന്� 
പ്രതാ��,�ച്ചു: “രം�[�യുംവെട് അന്ത�യ�മവും� ��ർബിന്ധി �മസ്കാ�രംങ്ങളുംവെട് 
അ�സ്വ�� ഭ�ഗാവും�.” [താ�ർമുദ്� സു���ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

‘��ർബിന്ധി �മസ്കാ�രംങ്ങളുംവെട് അ�സ്വ��ഭ�ഗാ�’ എന്ന്� ���ർത്ത�� 
വെ,യ്താ താ� ഹദ്Cസ്വ�ൽ �ന്ന് ‘ദുബുർ’ ( َدَبِر ) എന്ന് ��ക്കാ�ണ്യ�. 
�മസ്കാ�രംത്ത�നു നോശിഷി� എന്ന്� ,�ലിർ അതാ��� അർത്ഥ� പറയ�റുണ്ട്�. 
എന്ന്�ൽ �മസ്കാ�രംത്ത�ൽ താശിഹ�ഹുദ്�വെ' അ�സ്വ��ത്ത�ലി�ണ്യ� 
അതാ�വെ' സ്ഥി��വെമന്ന്�ണ്യ� പ്രഗാത്ഭരം�യ പണ്ഡ�താന്മ�ർ �ൽക�യ 
പ്രബിലിമ�യ അർത്ഥ�. ബൈശിഖുൽ ഇസ്വ� ലി�� ഇബി� നു ബൈതാമ�യ്യ!   
പറയുംന്നു:

  . انِۖ� يْ�و� بِ�رَ� الَ�ح� ، كْ�دُّ� نَّ�ه� يْ�ءٌ/ مِ� �لٍ�� شَ�  ]زادَ الَمَعَادَ[دَ�بِ�رَ� كُ

“എല്ലാ� �സ്തു��വെ'യും� ‘ദുബുർ’ അതാ�വെ' താവെന്ന് ഭ�ഗാമ�ണ്യ�. മൃഗാത്ത�വെ' 
ദുബുർ (പ�ൻഭ�ഗാ�) എന്ന്തുനോപ�വെലി.” [സ്വ�ദുൽ മആദ്�]

സുജൂദ്�: അട്�യൻ റബ്ബുമ�യ� ഏHവും� അടുത്ത�

� صلى الله عليه وسلم: » ولَ� اللَّهِ�� سُ� : قَ�الَ� رَ� نَّ�ه� قَ�الَ� � عَ� يْ� اللَّهِ�� ةَ� رَ�ضِ� يُ�رَ� �يْ هُ�رَ� �بِ نَ� أَ ب�عَ� �قَ�رَ� ا  أَ ونِۖ� مِ� ب�دُّ� يُ�كُ� بِ��ه� و�هُ�و� الَ�عَ�  مِ�نَ� رَ�
عَ�اءٌ وا الَدُّ�� �كْ�ثرَ� اه� مِ�سَلُمَّ[«  سُاجَدُّ فَ�أ و�  ]رَ�
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അബൂ ഹുവെറയ�റ!  ��നോ�ദ്�� . അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  
പറയുംന്നു: “ഒരു അട്�യൻ അ�വെ' റബ്ബുമ�യ� ഏHവും� അടുത്ത�കുംന്ന്താ� 
അ�ൻ സുജൂദ്� ലി�യ�രം�ക്കുനോമ്പ്�ളി�ണ്യ�, അതാ���ൽ ��ങ്ങൾ ദുആ 
�ർദ്ധ�പ്പി�ക്കു�Cൻ.” [മുസ്വ� ലി�� സ്വ1ഹCഹ�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  പറയുംന്നു :

. مَّ� اب� لَ�كُ� تُ�جَ� �سَ� �نِۖ� ي ، فَ�قُ�مَ�نَ� أَ عَ�اءٌ� �يْ الَدُّ�� وا ف دُّ� هَ� تِ� ودَ� فَ�اجَ� جَ� ا الَسَ�� �مِ�� أَ بِنَ عَباس[  و�  ]رَواه مِسَلُمَّ عَنَ ا

“എന്ന്�ൽ സുജൂദ്�; ദുആയ�ൽ ��ങ്ങൾ പരംമ��ധ� പരം�ശ്രമ�ക്കു�Cൻ. 
��ങ്ങൾക്കാ� ഉത്തരം� ലിഭ�ക്കാ�ൻ ഏവെറ താരംവെപ്പിട്ടിതാ�ണ്യ�.” 
[മുസ്വ� ലി�� ഇബി�  നു അബ്ബി�സ്വ� ൽ ��ന്ന്� ��നോ�ദ്�� വെ,യ്താതാ� ]

വെ�ള്ള�യ�ഴ്ചയ�വെലി യ�മ�

� صلى الله عليه وسلم:  ولَ� اللَّهِ�� سُ� : قَ�الَ� رَ� نَّ�ه� قَ�الَ� � عَ� يْ� اللَّهِ�� ةَ� رَ�ضِ� يُ�رَ� �يْ هُ�رَ� �بِ نَ� أَ و�عَ�
ةَ�" اعَ� ةَ� لَ�سَ� مَ�عَ� �يْ الَ�جَ� �ا إِ�نِۖ�� ف ا لَ هَ� افَ�قُ� ��ا يُ�و� ا إِ�لَ ي�رَ� ا خِ� � فَ�يهَ� � �لَ� اللَّهِ� أَ �سَ� لُ�مَّ� ي ب�دُّ� مِ�سَ� اه� إِ�يُ��اه. عَ�  ]مِتُفق عَلُيْه["  أَعطَ�

അബൂ ഹുവെറയ�റ!  ��നോ�ദ്�� . അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  
പറയുംന്നു: “��ശ്ചയമ�യും� വെ�ള്ള�യ�ഴ്ചയ�ൽ ഒരു യ�മമുണ്ട്�, മുസ്വ� ലി�മ�യ 
ഒരു അട്�യൻ അല്ലാ�ഹു��നോ��ട്� ഒരു �ന്മ നോ,�ദ്�ക്കുന്ന് ��ലിയ�ൽ 
അതുമ�യ� സ്വന്ധി�ക്കുകയ�ല്ലാ; നോ,�ദ്�ച്ചാതാ� അല്ലാ�ഹു അ��� �ൽക�യ�ട്ടി-
ല്ലാ�വെതാ.” [ബുഖി�രം�യും� മുസ്വ� ലി�മു� ഒന്ന്�ച്ചാ� ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]
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مَ� �يْ  يُ�و� :  ف � تُ�اب� اللَّهِ�� �يْ  كْ� دُّ� ف : إِ�نَّ��ا  لَ�نَّ�جَ� الَ�سَ� � صلى الله عليه وسلم جَ� ولَ� اللَّهِ�� سُ� : قَ�لُ�تُ� و�رَ� ، قَ�الَ� �امَ/ ل � بِ�نَ� سُ� � ب�دُّ� اللَّهِ� نَ� عَ�  عَ�
ب�دُّ� . قَ�الَ� عَ� تُ�ه� اجَ� ��ا قَ�ضِ�ى لَ�ه� ح� ا إِ�لَ يْ�ئً� ا شُ� � فَ�يهَ� � �لَ� اللَّهِ� أَ �سَ� ��يْ ي لَ مِ�نَ� يُ�صَّ� ب�دُّ� مِ�ؤۡ� ا عَ� هَ� افَ�قُ� �ا يُ�و� ، لَ ةَ� اعَ� ةَ� سُ� مَ�عَ�  الَ�جَ�

� صلى الله عليه وسلم: " ولَ� اللَّهِ�� �يْ��  رَ�سُ� ارَ�  إِ�لَ �شُ� : فَ�أ � ةَ/اللَّهِ�� اعَ� ض� سُ� �و� بِ�ع� �ي�� أَ : أَ .  قَ�لُ�تُ� ةَ/ اعَ� ض� سُ� �و� بِ�ع� قَ�تُ� أَ دُّ� : صَّ�  " . فَ�قُ�لُ�تُ�
" : ةَ/ ه�يْ�؟ قَ�الَ� اعَ� ارَ�سُ� هَ� اعَ�اتٌ� الَن�� رَ� سُ� : " ه�يْ� آخِ� �اةَ/. قَ�الَ� ل ةَ� صَّ� اعَ� تُ� سُ� ا لَ�يْ�سَ� : إِ�ن��هَ� ب�دُّ�" . قَ�لُ�تُ� �ى، إِ�نِۖ�� الَ�عَ�   بِ�لَ

�اةَ�. ل �يْ الصَّ�� و� ف �اةَ� ف�هَ� ل ��ا الصَّ�� ه� إِ�لَ ب�سَ� �ا يُ�ح� لُ�سَ� لَ �مَّ�� جَ� ��ى، ثُ لَ مِ�نَ� إِ�ذَ�ا صَّ�  ]صَّحيْح الَجَامِع[  الَ�مَ�ؤۡ�

അബ്ദുല്ലാ ബി�ൻ സ്വലി��  പറയുംന്നു : ഒരം�ക്കാൽ അല്ലാ�ഹു��വെ' 
റസൂൽ  ഇരം�ക്കുനോമ്പ്�ൾ ഞാ�ൻ പറഞ്ഞു : അല്ലാ�ഹു��വെ' 
ഗ്രന്ഥത്ത�ൽ (താ�റ�ത്ത�ൽ) ഞാങ്ങൾ ക�ണുന്നു: വെ�ള്ള�യ�ഴ്ചയ�ൽ 
ഒരു യ�മമുണ്ട്�, സ്വതാ���ശി1�സ്വ�യ�യ ഒരു അട്�യൻ �മസ്കാ�രംത്ത�-
ലി�യ�രം�വെക്കാ, അല്ലാ�ഹു��നോ��ട്� ഒരു �ന്മ നോ,�ദ്�ക്കുന്ന് ��ലിയ�ൽ 
അതുമ�യ� സ്വന്ധി�ക്കുകയ�ല്ലാ; അ�വെ' ആ�ശി�� അല്ലാ�ഹു ��റനോ�H�-
വെക്കാ�ടുത്ത�ട്ടില്ലാ�വെതാ. അബ്ദുല്ലാ പറയുംന്നു: അനോപ്പി�ൾ അല്ലാ�ഹു��വെ' 
റസൂൽ  ബൈകവെക�ണ്ട്� ആ�ഗാ�� ക�ണ്യ�ച്ചാ� എനോന്ന്�ട്� പറഞ്ഞു : 
“അവെല്ലാങ്ക�ൽ യ�മത്ത�ൽ ��ന്ന്� അൽപ്പി�.” ഞാ�ൻ പറഞ്ഞു: താ�ങ്കൾ 
പറഞ്ഞതാ� സ്വതാ�മ�ണ്യ�, യ�മത്ത�ൽ ��ന്ന്� അൽപ്പി�. ഞാ�ൻ നോ,�ദ്�ച്ചു: 
ഏതാ� യ�മമ�ണ്യതാ�? അ��ടുന്ന്� പ്രതാ��,�ച്ചു: “അതാ� പകലി�വെ' 
അ�സ്വ�� യ�മമ�ണ്യ�.” ഞാ�ൻ പറഞ്ഞു: അതാ� �മസ്കാ�രംത്ത�വെ' 
സ്വമയമല്ലാനോല്ലാ�. അ��ടുന്ന്� പറഞ്ഞു: "അങ്ങവെ�യല്ലാ, സ്വതാ���ശി1� 
സ്വ�യ�യ ഒരു അട്�യൻ �മസ്കാരം�ക്കുന്നു, എന്ന്�ട്ടി� ഇരം�ക്കുന്നു, �മസ്കാ�-
രംമല്ലാ�വെതാ മവെH�ന്നുമല്ലാ അ�വെ� അ��വെട് താട്ഞ്ഞുവെ�ച്ചാ�രം�ക്കുന്ന്താ�, 
എങ്ക�ൽ അ�ൻ �മസ്കാ�രംത്ത�ൽ താവെന്ന്യ�ണ്യ�.” 
[ഇബി� നു മ�ജഃ! സു���ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]
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അസുലിഭ��സ്വരം� എന്തു വെ,യ്തു?

അല്ലാ�ഹു��വെ' അതാ�മഹത്ത�യ ഔദ്�രം�ത്ത�ൽ നോ��മ്പുംക�രം�യ� 
ആയുംസ്സി� ലിഭ�ച്ചാ കഴി�ഞ്ഞ പകലുംകളി�ൽ ഈ അസുലിഭ��സ്വരംങ്ങൾ 
�മ്മംൾ ����നോയ�ഗാ�ച്ചാവെതാങ്ങവെ�? ഇബി� നു ബൈതാമ�യ്യ  പറയുംന്നു :

لَاسُتُعَانَّةَ بِه، وجَعَلٍ اسُتُعَانَّتُه ودَعَاءٌه سُبب�ا لَلُخيرَ ا أَلهَمَه دَعَاءٌه وا  فَإِذَا أَرَادَ الله بِعَبدُّ خِيرَ�
لَإجَابِةَ، وإِنَّمَا  الَذي قَضَاه لَه، كْمَا قَالَ عَمَرَ بِنَ الَخطَاب رَضِيْ الله عَنَّه: " إِنِيْ لَا أَحمَلٍ هُمَّ ا

لَإجَابِةَ مِعَه".    ]صَّحيْح[أَحمَلٍ هُمَّ الَدُّعَاءٌ، فَإِذَا أَلهَمَتُ الَدُّعَاءٌ فَإِنِۖ ا

“അല്ലാ�ഹു ഒരു അട്�യ�� �ന്മ ഉനോJശി�ച്ചാ�ൽ അ�നോ��ട്� ദുആ വെ,യ്യ�നു� 
സ്വഹ�യമർത്ഥ�ക്കാ�നു� അ��� നോബി�ധ�� �ൽകും�. അ�വെ' ദുആയും� 
സ്വഹ�യർത്ഥ�യും� അ�നു ��ധ�ച്ചാ�ട്ടുള്ള �ന്മക്കുള്ള ക�രംണ്യമ�ക്കുകയും� 
വെ,യ്യു�. ഉമർ ബി�ൻ അൽ ഖിതാ1�ബി�  പറയ�റുള്ളതു നോപ�വെലി : 
“ഉത്തരം� ലിഭ�ക്കുനോമ� എന്ന് ആകുംലിതാ ഞാ�ൻ നോപറ�റ�ല്ലാ, ദുആയുംവെട് 
ആകുംലിതാ മ�[നോമ ഞാ�ൻ നോപറ�റുള്ളൂ. ദുആവെ,യ്യ�നുള്ള നോബി�ധ� 
വെമ��ക്കു ലിഭ�ച്ചാ�ൽ ഉത്തരം� അതാ�വെ��പ്പി� താവെന്ന്യുംണ്ട്�.” 
[ഇഖി�താ�ളി�ഉ സ്സി1�റ�താ1�ൽ മുസ്വ� താഖിC�]

അല്ലാ�ഹു കൽപ്പി�ച്ചാ പ്രക�രം�, അ�വെ' റസൂൽ  ക�ണ്യ�ച്ചുതാന്ന്  
മ�തൃകയനുസ്വരം�ച്ചാ� അ�നോ��ട്� നോ,�ദ്�ക്കുന്ന്താ�വെ�ല്ലാ�� ഉത്തരം� ലിഭ�ക്കു-
വെമന്നുറപ്പി�ണ്യ�. �ബി�  പറയുംന്ന്താ� ശ്രദ്ധ�ക്കുക :
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نَ� الَنَّ��بِ�يْ�� صلى الله عليه وسلم: "  ، عَ� رَ�ي� دُّ� يْدُّ/ الَ�خ� عَ� �يْ سُ� �بِ ا مِ�نَ�عَنَ أَ لُ�مَّ/ مِ� ، مِ�سَ� مَّ/ ةَ� رَ�ح� �ا بِ�قُ�طَ�يْعَ� لَ �مَّ/ و� و، لَ�يْ�سَ� بِ�إِ�ثُ عَ�  يُ�دُّ�
فَ�ع� �نِۖ� يُ�دُّ� ا أَ إِ�مِ�� ةَ�، و� رَ� �آخِ� لَ �يْ ا هُ�ا لَ�ه� ف رَ� خِ� �نِۖ� يُ�دُّ�� ا أَ إِ�مِ�� ، و� تَ�ه� و� لٍ� لَ�ه� دَ�عَ� � جَ� �نِۖ� يُ�عَ� ا أَ : إِ�مِ�� �اثُ/ �ل ى ثُ دُّ� اه� إِ�ح� طَ� �ع� ��ا أَ  إِ�لَ

ا هَ� ثَّ�لَّ� وءٌ� مِ� نَّ�ه� مِ�نَ� الَسَ�� : "عَ� ، قَ�الَ� ث�رَ� : إِ�ذَ�ا نَّ�كُ� �رَ� "، قَ�الَ� �كْ�ث � أَ � ". اللَّهِ�
لَألَبانِيْ[ لَأدَب الَمَفرَدَ وصَّححه ا  ]رَواه الَبخارَي فيْ ا

അബൂ സ്വഈദ്� അൽ ഖുദ്� രം�  ��നോ�ദ്�� . �ബി�  
പറയുംന്നു: “ഏവെതാ�രു മുസ്വ� ലി�� പ്ര�ർത്ഥ�ക്കുന്നുനോ��, ഒരു പ�പത്ത�നോ�� 
ബിന്ധി��നോഛ ദ്�ത്ത�നോ�� നോ�ണ്ട്�യല്ലാ, എങ്ക�ൽ അല്ലാ�ഹു അ��� 
മൂന്ന്�ൽ ഒന്ന്� �ൽക� താ�രം�ക്കാ�ല്ലാ: ഒന്നുക�ൽ അ�ൻ നോതാട്�യതാ� 
ദു��യ���ൽ താവെന്ന് നോ�ഗാത്ത�ൽ �ൽകും�, അവെല്ലാങ്ക�ൽ അതാ� അ��� 
പരംനോലി�കനോത്തവെക്കാ�രു സൂക്ഷ�പ്പി�യ� കരുതാ�വെ�ക്കു�, അതുമവെല്ലാങ്ക�ൽ 
താത്തുലി�മ�യ ഒരു നോദ്�ഷി� അ���ൽ ��ന്നു താടുത്തുവെക�ടുക്കു�.” അബൂ 
സ്വഈദ്�  പറഞ്ഞു : അങ്ങവെ�വെയങ്ക�ൽ ഞാങ്ങൾ അധ�കരം�പ്പി�-
ക്കുക താവെന്ന് വെ,യ്യു�. അ��ടുന്ന്� പറഞ്ഞു: “അല്ലാ�ഹു അതാ�വെ�ക്കാ�ൾ 
അധ�ക� ��ങ്ങൾക്കുത്തരം� �ൽകുംന്ന്���ണ്യ�.” 
[ബുഖി�രം� അദ്ബുൽ മുഫ�റദ്�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

ഇഖി� ലി�നോസ്വ�വെട് ഒരു മുസ്വ� ലി�� ദുആ വെ,യ്താ�ൽ അല്ലാ�ഹു ഉത്തരം� �ൽകും�, 
ഉറപ്പി�ണ്യ�. താന്ന്�നോലിക്കാ� �Cട്ടി�യ കരംങ്ങൾ ശൂ��മ�യ� മട്ക്കുന്ന്താ�ൽ ലിജ്ജി� 
ക്കുന്ന്���ണ്യ� അതാ�ദ്�രം��യ അല്ലാ�ഹു.

" : بِ�يْ�� صلى الله عليه وسلم قَ�الَ� نَ� الَنَّ�� ، عَ� يْ�� ارَ�سِ� لُ�مَ�انِۖ� الَ�ف� نَ� سُ� لٍ� إِ�لَ�يْ�ه�عَ� جَ� فَ�ع� الَرَ�� يِ�يْ إِ�ذَ�ا رَ� تُ�ح� �سَ� يُمَّ� ي يِ�يْ�� كْ�رَ� � ح�   إِ�نِۖ�� اللَّهِ��
ائَ�ب�تُ�ي�نَ�  ا خِ� رَ� ف� دَ��هُ�مَ�ا صَّ� �نِۖ� يُ�رَ� يُ�ه� أَ لَألَبانِيْ[".  يُ�دُّ�  ]رَواه الَترَمِذي وصَّححه ا

നോ��മ്പും� ദുആയും� 19 islambooks.in



സ്വൽമ�ൻ അൽ ഫ�രം�സ്വ�  ��നോ�ദ്�� . �ബി�  
പറയുംന്നു: “��ശ്ചയമ�യും� അല്ലാ�ഹു അനോങ്ങയH� ലിജ്ജിയുംള്ള�നു� 
ഉദ്�രംനുമ�ണ്യ�. ഒരു മനുഷി�ൻ അ���നോലിക്കാ� ബൈക ഉയർത്ത�യ�ൽ 
അ�വെ� വെ�റു� ബൈകനോയ�വെട് ��രം�ശി��യ� മട്ക്കുന്ന്താ�ൽ അ�ൻ 
ലിജ്ജി�ക്കുന്നു.” [താ�ർമുദ്� സു���ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

എ[വെയ[ റമദ്�നുകൾ അല്ലാ�ഹു��വെ' അനുഗ്രഹത്ത�ൽ �മുക്കാ� 
ലിഭ�ച്ചു. നോ��മ്പുംക�രം��യ�രം�ക്കാ�ൻ അല്ലാ�ഹു ഉതാ�� �ൽക�യ 
പകലുംകളി�ൽ ഈ അസുലിഭ സ്വ�ഭ�ഗാ�� ��� എ[ ����നോയ�ഗാ�ച്ചു? 
എ[ �മുക്കാ� ദുആ വെ,യ്യ�ൻ കഴി�ഞ്ഞു?! �മ്മുവെട് കർമ്മംങ്ങൾ ��� താവെന്ന് 
ഒന്ന്� ആത്മപരം� നോശി�ധ� �ട്ത്തുക. സ്വൽകർമ്മംങ്ങളി�ണ്യ� �മുക്കുള്ള 
�ന്മകൾ. അതാ� അല്ലാ�ഹു��വെ' അനുഗ്രഹ�. ഖുദ്�സ്വ�യ്യ�യ ഹദ്Cസ്വ�ൽ  
അല്ലാ�ഹു പറയുംന്നു:

ه� ��ا نَّ�ف�سَ� �ا يُ�لُ�ومِ�نَ�� إِ�لَ لَ�كَ� فَ�ل دُّ� غَ�ي�رَ� ذَ� مِ�نَ� و�جَ� ، و� � مَ�دُّ� اللَّهِ�� ا فَ�لُ�يْ�ح� ي�رَ� دُّ� خِ�    ]رَواه مِسَلُمَّ[فَ�مَ�نَ� و�جَ�

“ആർ �ന്മ ക�ണുന്നുനോ�� അ�ൻ അല്ലാ�ഹു��വെ� സ്തുതാ�ക്കാവെട്ടി, ആർ 
മവെH�രം�സ്ഥി ക�ണുന്നുനോ�� അ�ൻ സ്വ1യമല്ലാ�വെതാ ആനോക്ഷപ�ക്കാ�താ�-
രം�ക്കാവെട്ടി.” [മുസ്വ� ലി�� സ്വ1ഹCഹ�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

അല്ലാ�ഹു��വെ' റസൂൽ  പറയുംന്നു :

تَيْمهَا    ]رَواه الَبخارَي[وإِنَّمَا الَأعَمَالَ بِخوا
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“കർമ്മംങ്ങൾ ��ലിയ�രുത്തവെപ്പിടുക അ�യുംവെട് പരം��സ്വ��� പരം�ഗാണ്യ�ച്ചു 
വെക�ണ്ടു മ�[മ�ണ്യ�.” [ബുഖി�രം� സ്വ1ഹCഹ�ൽ ഉദ്ധരം�ച്ചാതാ�]

അല്ലാ�ഹു സ്വഹ�യ�ക്കാവെട്ടി.

لَه وصَّحبه أَجَمَعَينَ، وصَّلَى الله وسُلُمَّ وبِارَك عَلَى نَّبيْنَّا مِحمَدُّ وعَلَى آ
والَحمَدُّ لله رَب الَعَالَمَينَ.

 
• • • • •

അബൂ തൈ�മി�യ്യ ഹനീ�ഫ് ബാ�വ
15 റമദാ�ൻ 1445 /  25 March 2024
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